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Recenzja rozprawy doktorskie] Pani mgr Iriny Sargi na temat: Znaczenie
budowy somatycznej, sprawnosci motorycznej i umiejetnoséci techniczno-
taktycznych w kwalifikacji 15-letnich pitkarek recznych do szkolenia centralnego.

W sSwiecie wspotczesnym postep w kazdej dziedzinie zycia jest
zdeterminowany nauka. Sport wymaga réwnie wszechstronnego teoretycznego
poznania, poniewaz od znalezienia wlasciwych metod i srodkow zalezg nie tylko
lepsze wyniki sportowe lecz takze zdrowie i rdwnowaga psychiczna cztowieka.

lednym z czynnikdow poznania sg poszukiwania dotyczgce rozwoju
sprawnosci fizycznej ogoélnej i specjalne] oraz budowy somatycznej miodych
kandydatow do uprawiania sportu wyczynowego. Tematyka ta wciaz jest bardzo
wazna szczegdlnie na etapie selekcji do gier zespotowych. Nadal wiekszosé
publikacji dotyczgcych zwigzku sprawnosci fizycznej z budowa ciata dotyczy grupy
zawodnikéw reprezentujacych sporty indywidualne i wymierne, bowiem
badaniami wybranych grup sportowych uprawiajacych zespotowe gry sportowe
zainteresowano sie giownie w latach 60. ubiegtego wieku przede wszystkim za
sprawg Z. Drozdowskiego 1995, W. Stawiarskiego 1967, J. Czerwinskiego 1974 i
A. Koniarka 1969.!

Pitka reczna jest dyscypling sportowg, ktdrej dynamiczny rozwdj zaznaczyt
sie szczegdlnie w latach 60. ubiegtego stulecia. Swojg popularnosc zawdziecza
dzieki uprawianiu jej przez miodziez, ktéra dostrzega w niej szereg cennych
wartosci, takich jak: nieustepliwosé w walce, umiejetnosc zespotowego dziatania,
podejmowania szybkich decyzji, rozwdj cech motorycznych. Kazdy zawodnik
uprawiajacy pitke reczng powinien wykazaé sie wspdtdziataniem z czlonkami
swojej druzyny jak i umiejetnoscig przeciwdziatania druzynie przeciwnika.
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Wspdtdziatanie i przeciwdziatanie w pitce recznej okresla taktyka gry, ktora
odgrywa istotng role szczegélnie na poziomie rywalizacji wyczynowej. Istnieje
Scista zaleznos¢ miedzy technikg i motoryka a taktyka, stad przywigzuje sie duzo
uwagi w treningu dzieci i mtodziezy szkoleniu motorycznosci i techniki, gdyz od
ich poziomu zalezy sukces na dalszych etapach rozwoju mtodego pitkarza
recznego.

Wysoki poziom motoryki i techniki jest czynnikiem fundamentalnym w procesie
praktycznego przygotowania zawodnika do realizacji taktycznych zatoien gry.

Z duzym zainteresowaniem przystgpitem do oceny pracy Pani mgr Iriny
Sargi, wartos$é pracy dostrzegam w problemie badawczym tak waznym, a jednak
zaniedbanym w procesie szkolenia podstawowego w Polsce w ostatnich
dekadach XX i XXI wieku.

Za gtowny cel pracy Doktorantka przyjeta okreslenie znaczenia budowy
somatycznej, sprawnosci motorycznej i umiejetnosci techniczno-taktycznych w
naborze pitkarzy recznych do szkolenia centralnego na etapie wstepnej
specjalizacji. Pomocnymi w rozwigzaniu celu pracy okazaly sie trafnie
zaproponowane przez Autorke pracy — pytania badawcze (5). Doktorantka stara
sie na nie odpowiedziec. Utatwiajg rozwigzanie tego zadania zastosowanie
metody.

Autorka podzielita prace na pieé¢ zasadniczych rozdziatow.

Rozdziat | zawiera przeglad literatury. Prezentuje etapy szkolenia miodych
pitkarek recznych w procesie wieloletniego rozwoju. Brakuje mi literatury
dotyczacej zadan w poszczegdlnych etapach procesu szkoleniowego oraz roli
kontroli treningu i jej wptywu na indywidualizacje treningu.

Rozdziat Il Materiat i metoda badah zawiera ogolng charakterystyke badanych
oraz prezentacje wykonanych pomiardow:

- somatycznych (wysoko$c i masa ciata)
- motorycznych

a} Miedzynarodowy test sprawnosci fizycznej ( 8 prob)
b) Test INKF (5 préb)

- test funkcjonalny



- Beep test (wytrzymatosciowy test biegowy)
- test taktyczny (poziom wiedzy taktycznej)
- metody statystyczne (podstawowe plus test Manna Whitney’a)

Rozdziat IV Wyniki. Prezentacja wynikow badan jest czytelna. Doktorantka
dobrze radzi sobie zomdéwieniem uzyskanych wynikow badan. Niestety niezbyt
czytelnie wyjasnia i interpretuje wczesniej postawione cele i pytania badawcze.

Rozdziat V Dyskusja — nie jest potwierdzeniem petnego wykorzystania
ciekawego problemu badawczego. Brakuje wtasnego stosunku do
stwierdzonych w badaniach faktow.

Rozprawa liczy 74 strony maszynopisu wraz z wykazem biograficznym oraz:
Aneks, spis rycin, spis tabel, streszczenie w jezyku polskim i angielskim.
W pracy dostrzega sie usterki jezykowe i literowe.

Temat podjety przez Autorke okre$lam jako wainy | wymagajgcy
systematycznego sledzenia. Motorycznosé i technika to klucz do przysztych
sukceséw w pifce recznej. Na obecnym poziomie wiedzy i doswiadczenia
szkoleniowego ma petne uzasadnienie zalecenie o systematycznym cigglym
badaniu motoryki i techniki, ktére pozwalajg nam w pore dokonywac zmian w
ilosci i jakosci srodkéw adekwatnych do potrzeb zmieniajgcego sie poziomu
sportowego poszczegolnych cztonkow druzyny.

W pitce recznej w miare wzrostu poziomu mistrzostwa sportowego pogtebia sig
zasada specjalizacji treningu. W badaniach wielu autoréw dostrzegamy, ze w
poczatkowym okresie treningu rozwdj wytrzymatosci sity i szybkosci prowadzi do
doskaonalenia i innych cech motorycznych. W péinigjszych okresach szkolenia
réwnolegty wzrost cech zatrzymuje sie, nastepuje tzw. dysocjacja cech
motorycznych.

Rozwdj wytrzymatosci, dalej wytrzymatosci szybkodciowe], sity, a pdiniej mocy
decyduje o przydatnosci zawodnika do gry w pitke reczng. Osiggniecie dobrych
wynikdow w szkoleniu motorycznosci mozna uzyska¢ w warunkach zmiennosci
charakteru treningu, bo tylko wtedy moina osiggna¢ wysoce specyficzng
adaptacje fizjologiczna.

Na etapie szkolenia podstawowego, a z takim zaznajamia nas Doktorantka duzo
uwagi w szkoleniu poswiecic¢ nalezy technice. Obejmuje ona wszystkie wzorce




ruchowe i sktadniki techniczne specyficzne w grze w pitke reczng. Jest wazne, aby
w czasie ksztattowania techniki bra¢ pod uwage wiazanie jej z motorycznoscia.
W dysertacji warto uzasadni¢ w rozwoju mtodego pitkarza recznego szkodliwe
przywigzywanie duzej wagi w szkoleniu do taktyki gry.

Pani mgr Irina Sarga w dysertacji ,Znaczenie budowy somatycznej,
sprawnosci motorycznej i umigjetnosci techniczno-taktycznych w kwalifikacji 15-
letnich pitkarek recznych do szkolenia centralnego” podjety zamiar badawczy
skutecznie zrealizowata. Zastugujg na podkreslenie zastosowane metody
badawcze, ktére spetniajg warunki mierzalnosci i mieszczg sie w kryteriach
poznania naukowego.

Dysponujgc bogatym materialem badan wifasnych, poradzita sobie z jego
prezentacja.

Korzystajgc z przywileju recenzenta chciatbym zwrdcié Autorce uwage na
kilka spraw, ktérych wyjasnienie wydaje sie, moim zdaniem, celowe:

e Szerszego omodwienia szczegdlnie w rozdziale ,,Dyskusja” wymagaja
metody selekg;ji.

e W rozdziale ,Dyskusja” warto omowic role czynnikéw majgcych
kluczowe znaczenie w rozwoju pitkarza recznego (wytrzymatosc,
sita, szybkos¢, motywacja).

e W rozdziale ,,Dyskusja nalezy odnies¢ sie do celu badania i 5 pytan
badawczych.

e Dlaczego tak duzo uwagi w dysertacji poswieca Pani magister
taktyce majac do czynienia z zawodniczkami 15-letnimi?

e Nie zgadzam sie ze stanowiskiem Pani magister zawartym w
rozdziale 5 ,w poszukiwaniu talentéw sportowych w pitce recznej
najwicksza role nalezy przypisac ocenie budowy somatycznej”.

e Brakuje w pracy konkretnych zalecen dla praktyki.

Autorka opracowujgc wybrany przez siebie materiat unika prezentacji
wiasnego doswiadczenia z teorii i praktyki treningu dzieci.

Przedstawiona dysertacja doktorska Pani mgr Iriny Sargi ,Znaczenie budowy
somatycznej, sprawnosci motorycznej i umiejetnosci techniczno-taktycznych w
kwalifikacji 15-letnich pitkarek recznych do szkolenia centralnego” spetnia
wymogi stawianym pracy doktorskiej.

Zebrany materiat stanowi rzetelne Zrédfo informacji.



Autorka rozprawy podjeta sie wazinego poznawczo i dla praktyki treningu
sportowego problemu, ktéry rozwigzata poprawnie wnoszgc wtasny oryginalny
wktad do badan w zakresie teorii sportu.

Praca wykazuje opanowanie przez Autorke warsztatu badawczego.

Stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa spetnia wymogi
stawiane pracom doktorskim.

Wnosze tym samym o dopuszczenie jej Autorki do dalszych etapow
postepowania przewodu doktorskiego
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